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Fase 1: Oficinas de inducao a Pedagogia

Estes 2 workshops presenciais terdo como objectivo apoia-lo, como pais:

Compreender as abordagens pedagogicas a aprendizagem.
Compreender como as criangas e 0s jovens se desenvolvem e aprendem.
Compreender o que € a aprendizagem familiar.

Compreender os diferentes papéis que os pais podem desempenhar na
aprendizagem familiar.

Desenvolva as suas competéncias e confianca como facilitadores da
aprendizagem.
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Os workshops da Fase 1 abordarao os seguintes resultados de aprendizagem:

Conhecimento

Conhecimento de abordagens
pedagdgicas.

Habilidades

Integracao de abordagens
pedagdgicas na aprendizagem
familiar

Atitudes

Vontade de aprender a teoria

basica.

Conhecimento de como as
criancas se desenvolvem e
aprendem.

Listar as diferentes idades e
fases do desenvolvimento das
criangas.

Realizacao do
desenvolvimento infantil

Definicao de aprendizagem
familiar.

Planear e criar oportunidades
de aprendizagem familiar de
apoio.

Vontade de desenvolver
oportunidades de
aprendizagem familiar.

Conhecimento dos papéis
parentais na aprendizagem
familiar.

Listar diferentes papéis
parentais para a
aprendizagem.

Vontade de participar em
oportunidades de
aprendizagem familiar.

Conhecimento das melhores
praticas de facilitacao.

Desenvolver e pér em pratica
competéncias de facilitacao

Aumento da confianca nas
proprias capacidades como
facilitadores dos pais.
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Workshop 2

Pa rte 1 O que é a Aprendizagem em Familia?
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Building Resilience to Address Domestic Violence

"Quando os pais se envolvem em actividades
educativas para si proprios, uma série de
interacgbes culturais e educativas sdo promovidas
no seio da familia.

Os pais beneficiam de auto-eficdcia,
empoderamento e maior envolvimento na escola
do seu filho, bem como de uma maior confian¢a
dos pais na ajuda ao seu filho em casa. Isto leva a
um maior envolvimento dos alunos na escola e a
melhores resultados escolares”.

(Comissdo Europeia, 2015)



Building Resilience to Address Domestic Violence

A Aprendizagem em Familia encoraja os membros
da familia a aprenderem juntos como e dentro de

D efi n i gé O d e uma familia, com énfase na aprendizagem

intergeracional. As actividades de aprendizagem

A p re n d i Z a g e em familia podem também ser especificamente

concebidas para permitir aos pais aprenderem a

m e m apoiar a aprendizagem dos seus filhos.
F s I . A aprendizagem familiar € um método poderoso
a I I I I I a de envolvimento e aprendizagem que pode

fomentar atitudes positivas em relagdo a
aprendizagem ao longo da vida, promover a
resiliéncia socioecondmica e desafiar as
desvantagens educativas.
(Scottish Family Learning Network, 2016)
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A aprendizagem familiar refere-se geralmente a
actividades de aprendizagem que contribuem
para uma cultura de aprendizagem dentro da
familia, envolvendo tanto criangcas como membros
adultos da familia, sendo os resultados da
aprendizagem destinados tanto a criancas como a
adultos. As abordagens intergeracionais a
aprendizagem demonstraram ter um impacto
particularmente positivo na proficiéncia de
criangas e adultos desfavorecidos em termos de
literacia, lingua e numeracia. (UNESCO)
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Como é que é a aprendizagem em
ja?

Familia
Envolviment

o Contexto e

Ap rendl Cultura
zagem

Familias

Modelo
Positivo
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Envolver as familias
na aprendizagem em

conjunto

Os programas de aprendizagem
familiar consistem em trabalhar
com o adulto e a crianca. O seu
objectivo principal diz respeito a
aprendizagem. Cada membro de
uma familia € um potencial
aprendente ao longo da vida por
direito proprio; cada membro de
uma familia necessita de acesso a
a&rendlzagem através de uma
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Capacitar as familias para
assumirem o controlo

Trata-se de ouvir as familias, partindo
de onde elas estao, proporcionando
oportunidades de aprendizagem em
contextos e de pratica reflexiva.
Requer o envolvimento activo das
familias no desenvolvimento e na
formacao dos servicos e o
reconhecimento da sua pericia.
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Reconhece Contexto e
Cultura

Os organizadores de programas de
aprendizagem familiar desenvolvem e
gerem uma gama de intervencodes
dependendo do contexto, cultura,
calendarizacao e questoes de acesso;
e trabalham em parceria com
organizacoes e agéncias locais,
nacionais e internacionais para reunir
todos os aspectos que tocam as vidas
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Comeca a partir de um
Positivo

e nhao um Modelo de
Drdfiteantes esforcam-se por

compreender e desenvolver os
pontos fortes, os conhecimentos e as
competéncias dos adultos. E
importante que aqueles que
trabalham na aprendizagem familiar
reconhecam o poder econdmico,
social e cultural, e nao participem
involuntariamente na vitimizacao de
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Actividade 2.1
Quem esta na Minha
Familia?
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Workshop 2
Pa rte 2 Técnicas de facilitacdo
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Um Facilitador é:

uma pessoa ou coisa que torna uma accao ou processo facil ou mais
facil

Um facilitador :

planeia, orienta e gere um evento de grupo para assegurar que 0s
objectivos do grupo sao atingidos eficazmente, com pensamento
claro, boa participacao e plena adesao de todos os que estao
envolvidos.
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Video: Professor versus Facilitador

https://www.youtube.com/watch?v=GRnc8hEsPWo
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Tracos chave de um excelente facilitador devem
ter:
1.Um ouvinte activo
2.Fazer perguntas
3.1s Auténtico

4.Aponta para a imparcialidade
5.Entusiasmado
6.Paciente
7.mantém a visao de objectivo

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

Ouvinte activo

A escuta é uma caracteristica chave para um facilitador. Tanto ser capaz de
ouvir 0S outros como encorajar 0s outros a ouvirem sao igualmente
Importantes. Um facilitador precisa de ser capaz de ouvir activamente o seu
grupo e compreender o0 que esta a tentar dizer. Parafrasear, resumir ou utilizar
outras tecnicas de escuta activa sao optimas formas de apreender e avaliar o
significado do que as pessoas estao a dizer. Um excelente facilitador precisa
de ser capaz de ouvir um grupo, um individuo e também a si préprio. Se sentir
gue nao se esta a sentir a si proprio, se estiver cansado, isto emergira
externamente na sua facilitacao e o grupo ira senti-lo.
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Fazer perguntas

Fazer perguntas é crucial para permitir a realizacéo de dialogos valiosos. O
facilitador nao quer simplesmente falar com o grupo e dizer-lhes coisas e vocé
Nao gquer apenas dar ao grupo as respostas aos seus problemas. Em vez
disso, devem ser eles proprios a apresenta-las. Fazer perguntas abertas que
podem desencadear discussoes Uteis e benéficas que podem desencadear
solucdes € muito mais valioso para todos os envolvidos. O facilitador deve
também saber como sondar respeitosamente, em primeiro lugar para tirar as
pessoas das suas zonas de conforto, mas também para encorajar 0S
participantes a aprofundar os seus pensamentos, a fim de obterem mais
resultados da reuniao. Co-funded by the
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E Auténtico

Um bom facilitador tem de ser auténtico. As pessoas em breve se afinarao,
desengatardao e nao confiarao no que esta a dizer se nao for sincero. Ser
auténtico permite-lhe ligar-se e relacionar-se muito mais facilmente com os
participantes e permite-lhe criar lacos com eles. Para ser um auténtico
facilitador, deve criar um espaco seguro para encorajar as pessoas a abrirem-
se e a expressarem-se sem medo de retribuicdo. Se as pessoas nao se
sentirem confortaveis ou seguras para transmitir os seus sentimentos, tanto
elas como o facilitador nao serao capazes de apresentar o seu verdadeiro eu
auténtico. A confianca é a chave para encorajar 0s outros a exprimirem 0s
seus verdadeiros pensamentos e sentimentos. Sem conflanca qEgaiedages
0 encontro sera certamente uma perda de tempo.
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E Imparcial

Ter uma perspectiva imparcial e nao manchar as opinidoes dos outros com as
suas proprias e crucial para permitir discussdes abertas e validas. Nao quer
empurrar as suas opinides para 0s outros, em vez disso, quer criar um forum
onde as pessoas possam discutir e expressar-se livremente, permitindo que 0s
problemas sejam resolvidos e que as decisdes sejam tomadas. Para nao
mencionar, tratar todos os participantes como iguais assegura-lhe a
manutencao de conversas honestas e de mente aberta. Sera muito claro para
0s participantes se o facilitador estiver a tentar orientar a conversa e empurrar
as suas proprias conclusdes predeterminadas para o grupo. Um excelente
facilitador proporciona um espaco imparcial para que opinides -O.?;i?gfﬁ’ryog}imme
vista alternativos sejam educados de uma forma respeitosa.
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Entusiasmo

Um facilitador tem de saber como e quando trazer a energia para a sala e, ao
mesmo tempo, quando é necessario voltar a trazé-la para dentro. A energia do
facilitador detem a capacidade de controlar o sentimento e o ambiente da sala.
Pode ajudar a inspirar, encorajar e motivar o grupo a fim de provocar solucoes
e ideias criativas, se houver um exercicio de brainstorming ou trazer a energia
de volta para baixo, se for necessario ter uma discussao séria. A capacidade
de gerir as emoc0Oes na sala sera de grande ajuda quando houver conversas
construtivas e para manter a reuniao no bom caminho.
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Paciente

Como se costuma dizer, a paciéncia € uma virtude e € uma caracteristica
fundamental quando se trata de facilitar. Manter a calma nas discussodes ou
guando as coisas se aguecem € importante para limitar quaisquer tensdes ou
situacoes antes que elas ocorram. Como facilitador, quer ajudar a melhorar a
situacéo, pelo que é essencial dar o exemplo e mantermo-nos compostos. E
guase inevitavel que, por vezes, as coisas simplesmente ndo corram como
planeado. Quer se trate de questdes técnicas ou de processos, as coisas nem
sempre correm como se pensava. O facilitador deve assegurar-se de que sao

pacientes e resolver a questéo, encorajando dialogos e introduzindo diferentes
0 - ' ' ' d by th
guestoes ao grupo a medida que o objectivo ou o plano muda e-m AL

of the European Union




EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

Mantém o objectivo

. em mente _
Manter os participantes no bom caminho e manter a conversa alinhada com o
resultado principal é importante e por vezes complicado. E da natureza
humana que as conversas se desenrolem numa tangente, o que sim
proporciona algumas das discussdes mais interessantes e construtivas, mas o
facilitador precisa de saber quando e como trazer a conversa de volta ao
objectivo principal da reunidao. Se a reuniao for demasiado longa, as pessoas
afinam-se e nao se concentram, portanto, a gestao do tempo € uma parte
complicada mas essencial da facilitacao.
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ar-se um excelente facilitador requer tel
e pratica. As competéncias de que necessita
serao aperfeicoadas e aperfeicoadas ao longo de
muitos anos de preparacao e pratica em
situac®es ao vivo. E muito raro que acorde da
noite para o dia e seja o facilitador perfeito.
Colocar o trabalho duro e dedicado para

melhorar as suas capacidades de facilitacao ira
colher recompensas a longo prazo e, em ultima
analise, sera a diferenca fundamental entre ser
um facilitador mediocre e um excelente
facilitador.

* X %
* *
* *
* *
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Actividade 2.2
Comec¢ar com a
aprendizagem em familia
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Os workshops da Fase 1 abordarao os seguintes resultados de aprendizagem:

Conhecimento

Conhecimento de abordagens
pedagdgicas.

Habilidades

Integracao de abordagens
pedagdgicas na aprendizagem
familiar

Atitudes

Vontade de aprender a teoria

basica.

Conhecimento de como as
criancas se desenvolvem e
aprendem.

Listar as diferentes idades e
fases do desenvolvimento das
criangas.

Realizacao do
desenvolvimento infantil

Definicao de aprendizagem
familiar.

Planear e criar oportunidades
de aprendizagem familiar de
apoio.

Vontade de desenvolver
oportunidades de
aprendizagem familiar.

Conhecimento dos papéis
parentais na aprendizagem
familiar.

Listar diferentes papéis
parentais para a
aprendizagem.

Vontade de participar em
oportunidades de
aprendizagem familiar.

Conhecimento das melhores
praticas de facilitacao.

Desenvolver e pér em pratica
competéncias de facilitacao

Aumento da confianca nas
proprias capacidades como
facilitadores dos pais.

* %
*
*
*
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